
 :نتساوخن هجوت و دییأت

  

 هک نیمه میاهدیشچ ار نآ زا يراج قشع و ببسیب يداش ،شمارآ و هدشهدوشگ يِاضف ةزم ياهرذ هک ام ۀمه

 نامه هب تشگرب و ییاشگاضف بلط دوشیم عطق يدزیا بارش نیا و میتفایم نهذ هب ،دیآیم یفنم تاناجیه

 زین یناهج نیا ياهیشوخ و تبثم تاناجیه مدرک ییاسانش مدوخ رد .مینکیم سح نامدوخ رد ار اضر رازنمس

 تسا نیا شقرف .دنزادنایم ینهذ رخافت و ربک هب و دنشکیم نوریب اضف نآ زا ار نم یفنم تاناجیه لثم تسرد

 مولعم شاهدنشک رثا دعب زور دنچ هک تسا یمس لثم ناهج زا نتساوخ هجوت و دییأت زا یشان تبثم تاناجیه هک

 .تسا هدش هتفشآ اضر رازنمس هک منیبیمن ،موشیم هداب نیا رورغ تسم لوا نوچ نم و دوشیم

 

 ینهذنم .تسا مدرم زا هجوت و دییأت نتفرگ هلیسوهب ندش دنمشزرا ،دوخ یتاذ شزرا نتخانشن ياهدمایپ زا یکی

 .تسا مدرم ناهد هب شمشچ یفرح و تکرح ره رد ینهذنم ره .دوش هدید یتمیق ره هب هظحل نیا دهاوخیم

 بوبحم يارب شلات .میشوکیم اهنآ دییأت بلج يارب و میاهدش اهناسنا ریسا و هدرب مینادب هکنیا نودب نیاربانب

 .دوشیم شدوخ دیرم هِدیرم ناسنا هک تسا نیا شاهجیتن نیلوا تسا نادنز ندوب

 

 چیه .مینکیم فرص يدایز يورین دنهدب هجوت ،دننک دییأت ،دنشاب هتشاد تسود ار ام هک یناسک ظفح يارب ام

 تیقلاخ ام مینیبیم دیایب لااب ناميرایشه حطس یمک رگا اما میوشیمن يژرنا فرص نیا هجوتم نهذ رد عقوم

 يراک ای مینزب دیاب هک یفرح ام .دندنسپن تسا نکمم نامنادیرم هکنیا سرت زا میراذگیم رانک ار ندوب ونهبون و

 اضف هظحل نیا میتشادن ار يزیچره ای ،دیرم ،هدنب نیا رگا .میوش درط هکنیا سرت زا مینکیمن ار مینکب دیاب هک

 و هجیتنهب ندرک رکف نودب ،کش نودب ،سرتیب ،تواضقیب ،میدرکیم لمع و رکف اضف نآ زا و میدرکیم زاب ار

 و دییأت ندش هدنز عناوم نیرتگرزب زا یکی و ام يارب اهماد نیرتگرزب زا یکی نیاربانب !نمیب لاًک و دروآتسد

 .تسا مدرم زا نتساوخ هجوت

 

 تسا مکحم دِنب ،قلخ رِاهتِشْا هک

 ؟تسا مک یک نهآ دِنب زا نیا ،هر رد

 1546 تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 ام روضح يِرایشه رب یمکحم دنب مدرم هجوت و دییأت ،ندش هدید ،هزاوآ ،ترهش :دیوگیم ام هب انلاوم ترضح

 داجیا هک ياهعجاف قمع ام هکنیا يارب تسه مه رتدب اسب هچ .تسین ینهآ ياهریجنز زا مک دنب نیا و تسا

 راکرس ای لیماف رد میهاوخیم ام هک نیمه تسین یگشیپرنه يانعم هب اًموزل یبلطترهش .مینیبیمن ار دنکیم

 راهتشا .میاهتخادنا دوخ ندرگ رد ار ینهآ دنب نیا دننک تبحص ام ياهدروآتسد و ام دروم رد همه و میشاب دزنابز

 .تسا ندمآرد رترب يارب ام ياههزیگنا زا یکی دنیوگب نیرفآ ام هب هکنیا و قلخ



 

 یهز :تدنیوگ هکنآ ياوه رد

 یهز تناج نِدرگ رد ياهتسب

 2240 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 ام هچره .میاهتخادنا نامییادخ يرایشه ندرگ رد یبانط دنیوگب تنسحا و نیرفآ ام هب اًمئاد مدرم هکنآ يِاوه هب

 ام هک ینامز .میدنبیم ار يدزیا تکرب روبع هار و میهدیم راشف رتمکحم ار بانط میشاب مدرم دییأت يادگ رتشیب

 قِیرطزا ام ،دوشیم ام هدینامه زِکرم ياهشزرا زا یکی نتساوخ هجوت و دییأت و میراذگیم نامزکرم رد ار مدرم

 .دشاب هتشاد دیرم هک تسا نیا قشاع ،دوش هدیتسرپ و دشاب هقوشعم هک تسا نیا قشاع ینهذنم .مینیبیم اهنآ

 و نامدوخ رود مدرم ندرک عمج اب میهاوخیم ،میتسه نماان تدشهب نهذ رد ام هک تسا نیا شلیلاد زا یکی

 ینعم نیا هب سپ دننک لمع و رکف ام هیبش مدرم رتشیب هچره مینکیم رکف .میروآ تسدهب تینما سح اهنآ دییأت

 شناد و تینما سح هکنیا زا لفاغ .مینکیم ادیپ بذاک تینما سح و میوریم ار تسرد ریسم میراد ام هک تسا

 ياهسرت هرابود دعب تسه زور ود .تسا لفآ لاًوا دیایب عمج زا هک یتینما سح هکارچ دیایب مدع زکرم زا دیاب اهنت

 دوشب ام لد رگا مرف ؟دهدب رارق ام هب درادن رارق و تسین رادیاپ هک يزیچ تسا نکمم روطهچ رخآ .دیآیم لااب ام

 دوشیم شیاتس هک یسکره .تسا رهز ندش تب و مدرم زا نتساوخ هجوت و دییأت اًیناث .میوشیم رارقیب مه ام

 .دیآیم نییاپ شايرایشه حطس و دوشیم هتخیر شناج رد رهز

 

 دنب و سرت زک ،يروآ رخف نادب وت

 دنچ زور مدرم تشگ تسولپاچ

 

 دننکیم يدوجس مدرم ار هکره

 دننکآیم وا ناج ردنا رهز

 

 شدجاس نآ وا زا ددرگرب هکنوچ

 شدبِوم و دوب رهز ناک وا دناد

 2745 ات 2743 تایبا ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 یلیخ .دننکیم ار ام یسولپاچ تدم کی ناشیتخانشناور ياهزاین و سرت رطاخهب مدرم هک تسا نیا نامراختفا ام

 و دنوش هدید ام زا فیرعت اب دنهاوخب دیاش ای دشاب ناشتداسح زا یشان دیاش دننکیم ام زا مدرم هک ییاهفیرعت زا

 مدرم هکنیا زا لفاغ میوشیم نهذ بذاک رورغ تسم و مینکیم داب اهفیرعت نیا اب ام تقو نآ دنیایب مشچ هب

 هدجس و دنکیم دییأت ار ام یسکره .دنزیریم وا ناج هب ار رهز ندرک هدجس عقوم دننکیم هدجس یسکره هب



 ام نِم دراد ،دهدیم ماجنا ار دییأت نیا شنهذ اب وا رگا و میتسه نامدوخ يور راک هیلوا لحارم رد ام رگا دنکیم

 زا نوچ دریگیم تروص ناشینهذنم اب و لیصاریغ مدرم مارتحا تاقوا یلیخ .دنکیم گرزب و هدرک کیرحت ار

 دننکیم هجوت ام هب ام ینهذ شناد ای ام یناوج ،ام ییابیز لثم یتیصاخ رطاخهب مدرم رگا .دنهاوخیم يزیچ ام

 هجوتم ام هک تسا عقوم نآ دنرادیمرب ام دییأت زا تسد مه ناگدننکهدجس نیا دورب نیب زا تیصاخ نآ هک نیمه

 زا و مدرم زا ییادج سح و ام بذاک ینیبگرزبدوخ ثعاب نوچ دوب رهز .میوشیم دناهتخیر ام ناج هب هک يرهز

 هک میتسه نیا قشاع تسا يدام ام لد هک یعقوم .مینیبیم زاینیب یگدنز زا ار نامدوخ ربک اب ام .دش یگدنز

 .مییایبرد همه زا رترب و میشاب هتفابادج هتفات

 

 نامدوخ شیامن ام دصق عقاورد اما مینک ینس و ربح ار نارگید ات مینکیم هدافتسا یبهذم و ینافرع بلاطم زا ام

 هب هژیو رظن ادخ ،میدرک ادیپ ار تیاده هار ام اما دیراد داریا امش مییوگب مدرم هب میهاوخیم .تسا ندمآرد رترب و

  .دیوش عمج ام رود و دینک دییأت ار ام دییایب .دیتفیب هار ام لابند و مینک حلاصا ار امش ام دییایب امش لااح تشاد ام

 

 یگس زا فورعم رِما دناد هچ وا

 یگرهشُ و تسا یفورعم بِلاط

 

 دنک اج ار دوخ سولاس نیدب ات

 دنک ادیپ نتشیوخ يزیچ هب ات

 3498 و 3497 تایبا ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 نیا اب ات .تسین رکنم زا یهن و فورعمهبرما نامدصق میوش فورعم میهاوخیم یگس زکرم اب ینهذنم رد ام

 هدافتسا مه نافرع ای بهذم زا یتح ام .متسه مهم منم ،متسه منم مییوگب و میزادنیب اج ار نامینهذنم يزابهقح

 ار نامدوخ و مینابسچیم نامدوخ هب ار یملع ای ینید رواب هنوگره .میروایب تسدهب ار عمج دییأت هک مینکیم

 میهد ناشن تسرد میناوتیمن و دنتفایم اهنیا میهد ناشن مدرم هب ار اهنیا میهاوخیم ات اما .میهدیم شیامن

 :دسرپیم ام زا انلاوم ترضح .دنتسین لیصا اهنیا هک دهدیم تداهش ام لمع ای

 

 ادخ نادرم فِرح يدزد دنچ

 ؟ابحَرمَ یناتسِ و یشورف ات

 1282 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 دیرم يارب تسا رارق ردقهچ ؟دنیوگب نیرفآ ام هب مدرم ات میشورفب ار افرع و ناربمایپ فرح میهاوخیم ردقهچ

 ینمشد و تمواقم داجیا ياتساررد ،تسا لیدبت يارب هک اهفرح نیا زا ندرک عمج نامدوخ رود هورگ و نتشاد



 ،متسه نم ،نم ییوگب يوشب دنلب رگا :دیوگیم ام هب انلاوم ترضح ؟میهدب رازآ ار نارگید اهنآ اب و میربب هرهب

 .دتفایم قافتا وت يارب دب يِاضق دص دینیبب ار نم

 
 دازمَ رد ار دوخ نِسحُ ،وا داد هک ره

 داهن ورُ وا يِوس ،دبَ يِاضق دص

 

 اهکشرَ و اهمشخ و اههلیح

 اهکشمَ زا بآ وچ دزیر شرس رب

 1836 و 1835 تایبا ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 ار نآ زا یشان هبهب و هسیاقم مومسم يژرنا و میراذگب شورف ضِرعمرد یتیزم تروصهب ار اهیگدینامه رگا

 .دزیریم ام رس رب مدرم تداسح و اهمشخ ،اههلیح هکارچ میروخیم نیمز قیرط نیمه زا ،میروخب

 

 ماکتسود وا نمشد دوش دریمب یک ره

 ملاسلاو دوش روک نم گرم زا منمشد

 1715 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم

 

 نمشد نیا ،درادربامرس زا تسد ام نمشد میهاوخیم رگا نیاربانب .دنوشیم لاحشوخ شیاهنمشد دریمب یسکره

 نانمشد هکنیا يارب .تسا ام تسا يدازآ لومرف نیا .میریمب دیاب تسا ینهذ ياهنم ریاس و نامدوخ ینهذنم

 میراد هک تسا نیا شاینعم مینیبیم بیسآ میراد رگا .ملاسلاو .میریمب ینهذنم هب تبسن دیاب دنوش ام تسود ام

 .میوش رفص دیاب ،نیمز يور میباوخب دیاب میوشیم هدید

 

 نیمز اب دشاب راومه وا هچره

 نیبب ؟ددرگ فده یک ار اهریت

 

 وا هاگنآ نیمز زا درآ رب رس

 وفُرَ یب دبای مخز اهفده نوچ

 2762 و 2761 تایبا ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 وا هب تسا نیمز اب راومه هک يزیچره ای یسکره ،دیآیم یگدنز ياهریت اًمئاد هظحل نیا ییاتکی ياضف رد

 :دیوگیم دوشیم دنلب سکره .میوشیم هدید و لااب مییآیم يروجهچ مینک ییاسانش نامدوخ رد دیاب .دروخیمن



 جلاع لباق اهدرد نیا زا یضعب و دوشیم یمخز ،دروخیم وا هب اهریت ،دنکیم لاعف ار ینهذنم ياهوگلا و !نم

 نیا اب و میدروخ ریت میدمآ لااب یناجیه يرکف هدنشاب تروصهب نوچ مینک ییاسانش میناوتیم ام هتبلا تسین

 مخز ردقنیا نهذ رد ام همه میروخیم مخز و میوشیم دنلب یتقو هک تسا نیا لکشم .میزادنیب ار درد ییاسانش

 شجنر لکش هب اهمخز نیا .میزیرب مه وا ناج هب ار نامدرد میدرگیم یکی لابند طقف هک میراد درد و میدروخ

 لااب لاًصا تسا رتهب .تسین هداس شنتخادنا ،مینیبب رگا یتح مینیبب میناوتیمن لاًصا اًدعب دوشیم هتشابنا ام رد

 .میوشب ماب هایگ و مینک ناهنپ ار هناد دیاب نیاربانب میروخن مه مخز ات میوشن هدید و مییاین

 
 وش ماد یلکب ،نک ناهنپ هناد

 وش ماب هِایگ ،نک ناهنپ هچنغ

 1834 تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 ،منادیم وگن ،متسین يزیچ ینعی ،متسه فرصمیب ماب هایگ نم وگب تروصنیا رد ،يدشن زاب زونه ،ياهچنغ رد رگا

 و رود ار اهمدآ ،نکن حرطم ،هدن هولج مهم ار تدوخ ،نک ناهنپ ار تاهچنغ نیا ،نکن تحیصن ،نکن ییامنهار

 ترضح هب هک دنکیم هیصوت ام هب انلاوم ترضح .نکن یکتم تدوخ هب ار اهمدآ ،نکن تحیصن ،نکن عمج ترب

 رتمک مه هاک زا هک وت دوب هوک ناشیا :دیامرفیم لااح .دیزغل شیاپ مدرم دب مشچ رطاخهب هک مینک هاگن لوسر

 .متسه مه نم ،مدرم دینیبب ار نم وگن و وشن دنلب ردقنیا یتسه

 

 هاگن نک هکُ نآ ردنا ،ریگ یتربع

 هاک ز مک يا نکُم هضرع دوخ گِرب

 505 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 دب مِشچ .میریگب مک تسد ار نآ دیابن ام و تسا برخم ،دوشیم عطاس دنمدرد ینهذنم کی زا هک یعشعشت

 شیامن ار نامدوخ و میوش دنلب ام رگا دراذگب رثا ام يور دناوتیم تسا ناشمشخ و تداسح زا یشان هک مدرم

 دهاوخ نم نیا نوچ مینک داجیا نم ،زاین و سرت سِاسارب مدرم یسولپاچ رِطاخهب مییآیمن ام نیاربانب .میهد

 .دننک گرزب ار ام يدوخیب یناسک هک میورب یسلاجم رد دیابن دنزیرب رهز ام ناج هب مدرم میراذگب دیابن ام .تخیر

 يونعم درف ریوصت اًصوصخم دنزاسیم ام زا مدرم هک ینهذ ریواصت رِاب رِیز دیابن یطیارش چیه تحت اًصوصخم

 .میورب

 

 هدِ مانشد ،ار وت دیاتسب هک ره

 هدِ ماو سلِفْمُ هب هیامرس و دوس

 2330 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم



 

 رد طقف نلآا اما ،تسا یمس عمج دییأت زا یشان يداش موش هجوتم ات دیشک لوط اهتدم نم صخش يارب

 و دریگیم زاگ ینهذنم یغیت هجوج هک یتقو لثم تسرد دیآیم ياهجوت و دییأت یتقو ماهتشاد هاگن مايرایشه

 و رکسُ هک ارچ تسا مزلا ربص يدرد ره زا رتشیب اسب هچ یتح ،تسا مزلا مزح و ربص ،دروآیم لااب ار يدرد

 .تسا نهذ هب نداتفا همدقم ینوریب هجوت یتسم

 

 دننک توعد نوچ هک دشاب نآ مزحَ

 دنا نم نِاهاوخ و تسم :ییوگن وت

 230 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 

 نارهت زا ادلی

 


